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Cez projekt Leonardo Da Vinci sme sa ja a daľší 3 

študenti zúčastnili stáže v Estónsku. 

 

 

Na tejto fotke je s nami pani, 

ktorá sa o nás v Estónsku 

starala. 

 



 Náš druhý domov sa nachádzal v meste 

Haapsalu. 

 

 Ja a jedna študentka sme  

praxovali v hoteli Promenaadi. 

 

 

 

 

Ďalší dvaja študenti praxovali v spoločnosti Qcatering 

.  



 Prvých pár dní sme robili len základné úkony 
ako príprava raňajok, debarasovanie a úprava 
stolov. No hneď ako videli, že sme sa 
adaptovali na nové prostredie, tak nám dali 
pripravovať aj zložitejšie veci ako sú 

    *coffee break* a rôzne tipy akcií. S prípravami 
nebol nikdy problém, kedže pri nás stále stál 
čašník, ktorý nám pomáhal a ukazoval ako 
usporiadať stoly a daný inventár. Neskôr už 
sme vedeli ako poskladať všetko sami a 
pripravovali sme akcie bez pomoci ostatných. 

 



 Keď sme robili v hoteli Promenaadi, tak nám 
jeho personál stále pomohol, ak sme nevedeli 
kde čo je. Stále sa nám venovali a hovorili nám, 
čo máme ako robiť, aby sme si ušetrili čas. 

 Keď sme boli v kuchyni naučili sme sa robiť 
tradičné estónske jedlá na Vianoce a taktiež 
tradičné jedlá, ktoré sú obľúbené na akciách v 
Estónsku. 

 Naučili sme sa pripravovať na rôznorodé akcie, 
napríklad ako správne poukladať stoly. 



 My, čo sme praxovali 
v hoteli Promenaadi 
sme robili akcie len vo 
vnútri hotela. 

 Naučili sme sa 
skladať servítky do 
rôznych tvarov. 

 A v praxi používať 
základné estónske 
frázy. 

 



 Naučili sme sa robiť coffee breaky v rekordných 
rýchlostiach a s maximálnou presnosťou. 

 Efektívne nosiť 4 taniere na rukách. 

 Mali sme 8 malých akcií (19-38 ľudí). 

 Ale mali sme aj 1 veľkú (150 ľudí). 

 



 Kedže sme na praxi vstávali každé ráno o 5:30, 

tak sa nám stále naskytol neskutočne krásny 
pohľad na východ slnka. 

 Zaujímavé bolo aj to, že sme niekedy 
obsluhovali hostí, ktorí sedeli pred 
budovou a užívali si pohľad na 
more. Čo bola taktiež zaujímavá 
skúsenosť. 



 Pracovali sme 6 hodín denne, od 6 do 12 hod. 

 Keď bola nejaká akcia, tak nám to vopred 
oznámili a my sme prišli v stanovený čas. 

 Na akciách sme hlavne obsluhovali a veľmi sa 
nám to páčilo, kedže to bolo niečo nové a veľa 
sme sa pri tom naučili. 

 Keď sme naším nadriadeným povedali, že sa 
nám to veľmi páči, tak nás začali brať na viac 
akcií a získali sme tak veľa skúseností v oblasti 
hotelierstva. 

 Keď mali veľa práce, tak sme pracovali aj v 
kuchyni, ale to sa stalo len 2 krát a naučili sme 
sa robiť pár estónskych jedál. 

 



Hneď ako sa skončili raňajky, aj my 
sme si mohli trochu oddýchnuť a 
naraňajkovať. 

Hneď potom ako sme sa najedli, tak 
sme poupratovali stoly, odložili 
inventár z raňajok a išli sme 
pripravovať stoly na obed. 

Ak v ten deň bola nejaká akcia, tak 
sme ešte pripravili inventár na stoly 
a pripravili sme sa na akciu. 

 

 



 1. Sú šunkové 
rolky, ktoré nesmú 
chýbať na žiadnej 
akcií. 

 

 2. Nechýba ani 
zemiakový šalát. 

 

 

 3. A nakladané 
vajíčka s kaviárom. 

 



 Hneď prvý týždeň nás Heli zobrala na výlet  
pozorovať vtáky. Mali sme tam aj úžasný obed . 

 Steaky z domáceho hovädzieho mäsa so zeleninou 
boli nezabudnuteľné. 

 A naučili sme sa základné talianske frázy (vďaka 
talianským hosťom) a ako zrobiť steak (stredne 
prepečený). 
 



 Heli nás taktiež 
zobrala na celodenný 
výlet do Tallinu a 
jeho okolia so 
študentmi z 
partnerskej školy.   

 Ako prvé sme sa 
zastavili pri dvoch 
budovách našej 
partnerskej školy, kde 
sme pozerali 
prezentáciu o 
tradičných jedlách 
Estónska. A aj to ako 
sa pripravujú v 
anglickom jazyku. 

 



 Neskôr, ešte v ten deň sme navštívili Tallin, 
tam sme si urobili fotky pri terasách s 
výhľadom na mesto. 

 V Talline sme si objednali veľa tradičných 
jedál, aby sme lepšie spoznali ich kuchyňu. 

 



 Cestou do  Múzea abstraktného umenia v 
Talline sme prechádzali popri rôznych 
historických budovách a pri ich záhradách. 



 Dva týždne pred koncom praxe nás Heli zavolala 

do našej partnerskej školy, aby sme praxovali. 

Pomáhali sme variť a potom sme si s nimi na tom 
pochutnali. 



 Som veľmi vďačný, že mi bola umožnená táto 
skúsenosť, ktorá mi pomôže s mojím 
profesionálnym životom. 

 Stretol som mnoho inšpiratívnych ľudí, krásnu 
krajinu, dobré jedlo a odporúčam zažiť túto 
skúsenosť každému mladému človeku, ktorý 
sa chce zlepšovať v hoteliérstve a gastronómií. 

 

Aitäh – Ďakujem. 
 



 


