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STÁŢ 

 Zúčastnila som sa stáţe v Estónsku v meste 

Haapsalu, ktorá trvala 5 týţdňov 

 Stáţ sme absolvovali 4 : ja, Veronika, Eszter a 

Viki 

 Pracovali sme v 2 podnikoch- ja s Veronikou v 

hoteli Promenaadi Hotel *** a Eszti s Viki 

pracovali v Culture House Cafe ako catteringové 

sluţby 



CESTA 

 Naša cesta začala 12. 5. 2014 odchodom do 

Budapešte, letom do Helsink a Tallinnu a odtiaľ 

transferom do Haapsalu  



 Bývali sme vo 

Vanalinna Bowling 

Hostel 

Ubytované sme boli 

všetky 4 spolu na izbe 

s kúpeľňou 
 



 Kuchynka a spoločenská miestnosť 



 Pracovali sme v hoteli Baltic Hotel 

Promenaadi*** 

 Nabrali sme nové skúsenosti z 

kuchyne  

    aj z obsluhy 



OBSLUHA 
 Pripravovali sme raňajky formou bufetových stolov 



Mali sme moţnosť pripravovať a  obsluhovať rôzne 

oslavy taktieţ svadbu, ktorá bola odlišná od našej 

slovenskej svadby tým, ţe hostia netancovali len 

sedeli, jedli a rozprávali sa 

 



KUCHYŇA 

 Naučili nás pripraviť ich typický jablkový koláč, 

vyskúšali sme si pripraviť rolády s krevetami, 

šunkové rolky so syrovo-cesnakovou plnkou, 

omáčky, ovocné a zeleninové šaláty 





FRA MARE SPA 

 Absolvovali sme exkurziu v kúpeľoch Fra Mare 

Spa, ktoré sú známe svojim liečivým bahnom 

 



TALLINN 

 Škola nás vzala na 

výlet do hlavného 

mesta Tallinn 

 Pozreli sme si 

staré mesto, 

kostoly a následne 

sme mali piknik v 

parku 





VODOPÁDY 



VOĽNÝ ČAS 

 Vo voľnom čase sme sa prechádzali po meste, 

kúpali sa v mori, bicyklovali sme sa na jazere na 

vodnom bicykli, chodili sme behať 

 





ZÁVER 

 Celá stáţ prebehla podľa mojich očakávaní, 

naučila som sa nové recepty a spôsoby 

servírovania jedál 

 Mali sme moţnosť porovnať naše tradície s 

estónskymi 

 Spoznali sme veľa nových ľudí, nové miesta 

 Naučili sme sa pár slovíčok z estónskeho jazyka, 

taktieţ ruský jazyk, nakoľko v kuchyni sme sa 

nevedeli dorozumieť po anglicky  

 Celkovo som nadobudla nové skúsenosti do 

ţivota, ktoré mi pomôţu nielen v ďalšom 

vzdelávaní ale aj pri hľadaní práci 



PÁR FOTIEK NA ZÁVER 













ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ  
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